Nuestro cuerpo territorio matriztico es Magia.

Contiene lunas y soles, semillas, sangres, historias, creatividad, juegos,
lluvia, movimientos y. . .

iTodo lo que nos queda para descubrir juntas!

na Onlus e UDI- Unione Donne in Italia, in
novembre giornata internazionale per

1la violenza nei confronti delle donne,
‘ganizzano questo laboratorio con l'obiettivo di permettere a tutte
le donne di conoscere, valorizzare e proteggere il proprio corpo.

Pedagogia della domanda

8 incontri virtuali
NOV-DIC-GEN 2023

La luna é ribelle
Info e iscrizioni a:
chiamachiama@mondodonna-onlus.it

..... Facilitratrice: ”
A b P PEDAGOGIA
e CICLICA

Le associazioni MondoDonna Onlus e UDI Bologna (Unione

} Lorenza Urbani Lunetta
(Italo-Argentina)
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Donne in Italia), in Occasione del 25 novembre, giornata
internazionale per lU'eliminazione della violenza nei

confronti delle donne, organizzano il laboratorio di\

“Introduzione all’educazione

e alla pedagogia mestruale’,
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Un laboratorio che si trasforma in un viaggio rosso collettivo e femminista.

Un viaggio di esplorazione del corpo della societa femminile, un viaggio alla
ricerca di uno spazio di dialogo in cui poter affrontare domande considerate
scomode.

Scomodita e curiosita saranno i nostri mezzi di trasporto in questo viaggio
ludico.

Insieme ci immergeremo nella storia mestruale, ancora oggi circondata da tabu.
Insieme ci interrogheremo sul perché si faccia ancora cosi fatica a parlare di
salute mestruale e su come tutto cio ostacoli la percezione delle nostre fasi
cicliche come eventi legati alla sessualita.

Un viaggio per trasformare la nostra visione ormonale partendo dalla salute,
dalla volonta di accompagnare le nuove generazioni, con l'obiettivo di costruire
insieme una pedagogia mestruale capace di offrire rispetto, educazione e
informazione alle donne sin da bambine.

A CHI E RIVOLTO IL LABORATORIO:

Ad ogni donna interessata a esplorare la salute mestruale da una prospettiva
sociale e politica, nonché ad assistenti sociali, psicologhe, insegnanti,
educatrici, professioniste della salute, ginecologhe, ostetriche e madri. A
chiunque sia interessato a contribuire alla costruzione di una societa piu sana,
pacifica e femminista.

TAPPE DEL VIAGGIO:
La salute mestruale come costruzione sociale

Dal menarca alla menopausa: chi educa e prepara a questi due ponti ormchi?‘

Storie mestruali, personali e collettive
L'utero como organo politico

Il corpo mestruale come territorio di potere
Geografia corporale rossa

La ciclicita come rivoluzione pacifica
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Educazione mestruale in casa, a scuola, nel quartiere, negli ospedali e in ogni
luogo

Un nuovo paradigma di salute integrale
Come costruire pedagogia mestruale

Il sangue come cammino personale, familiare, sociale, spirituale e di attivismo
politico

RIFLESSIONI ROSSE:
Cosa sappiamo oggi giorno della nostra ciclicita?

Che influenza ha nella nostra percezione di noi stesse e delle nostre relazioni?
Quale influenza nel lavoro e nelle decisioni economiche, politiche e sociali?

Meta della popolazione vive l'ovulazione e le mestruazioni per circa 40 anni della
propria vita, ma come reagisce la societa?

Abbiamo ricevuto un’educazione mestruale che ci prepara a conoscere il nostro
corpo o siamo ancora “analfabete” riguardo ai nostri ormoni?

Quanto l'industria medico-farmaceutica ci fa credere che le mestruazioni siano
una patologia da correggere e regolare?"

E SE SCOPRISSIMO CHE IL NOSTRO CICLO OVULATORIO-MESTRUALE
POTREBBE ESSERE UNO STRUMENTO DI CAMBIAMENTO SOCIALE?
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Riflessioni e domande saranno le nostre compagne di viaggio.

MOTORI DEL VIAGGIO:

-Pedagogia della domanda e educazione popolare (Paulo Freire)
-Costruzione comunitaria di salute mestruale

-Pedagogia Ludica

-Educazione sessuale integrale (E.S.l.)

-Eco-femminismo

Chi facilita il laboratorio?

Lorenza Urbani Lunetta, sono originaria di Vicenza e attualmente vivo nelle
montagne Argentine.

Sono Assistente Sociale (laureata presso la Universita di Trento), Educatrice e
ricercatrice/investigatrice mestruale indipendente, facilitatrice ludica, madre
femminista, clown e contadina per passione.

Ho creato con Amanda Lopez Cobo la prima Ong Argentina per la diffusione
dellEducazione Mestruale. Creiamo giochi e materiali didattici per rendere
ludica la pedagogia mestruale. Abbiamo scritto un libro per bambine “Irupé e il
menarca”. Il libro & disponibile in lingua italiana.

Formiamo parte dell’equipe docenti in diverse formazioni universitarie e di spazi
di educazione non-formale.

Abbiamo partecipato al primo progetto legislativo di Gestione Mestruale% il
Governo di San Luis e collaboriamo con la Ong Eco-House nella formazione'di
Gestione Mestruale Sostenibile che lavora in quartieri periferici e in associazi
che lavorano con donne in situazione di strada.

Siamo docenti di un corso di formazione della durata di 10 mesi a livello lati
americano e facciamo parte della rete delle "Circuladoras”, donne che
accompagnano altre donne nell'uso di prodotti ecologici per le mestruazioni.

collabora con progetti legislativi, fornendo consulenza a parlamentari e
dirigenti politici per l'implementazione di iniziative di politica pubblica.
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Offriamo, attraverso EML, a settori pubblici e privati, a scuole, centri di
accoglienza e spazi culturali incontri, formazioni e condivisione dei materiali
pedagogici di educazione mestruale.

Il nostro sito web (in spagnolo) : www.educacionmenstrual.com.ar

Qui potete trovare una intervista che mi hanno fatto l'anno scorso per un
giornale :

https://www.vicult.net/2021/08/04/un-bella-chiacchierata-con-lorenza-
urbani-lunetta-per-parlare-di-un-tema-davvero-tabu/

Se volete ascoltare un podcast del mio lavoro:

https://open.spotify.com/episode/2XoddetTeZFChSuZyTxEwf
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DATE DEL LABORATORIO:

22-29 novembre, 6-13-20 dicembre; 10-17-24 gennaio dalle
18:00 alle 20:00

PER ISCRIVERSI:

https://forms.gle/NeMXceitkRjc5A8W9
PER INFORMAZIONI

chiamachiama@mondodonna-onlus.it

Gli incontri si svolgeranno via zoom. Il materiale teorico di
approfondimento verra condiviso con intraprendera con
noi questo viaggio.
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